PLANNING GAF + Adultes - SAISON 2020/2021
	Laurent


	Mercredi 


	18h à 20h

	Poussine 2013/2014
loisirs

	Laurent 
	Mardi 

Vendredi 


	18h à 20h

18h à 20h
	Poussines 2012/2013

Benjamine 2011  compétition

	Natacha


	Lundi 

Mercredi
Jeudi
	18h à 20h

16h30 à 18h30
18h à 19h30
	Benjamine 2010/2011 et minimes 2009 

compétition

	Natacha 

	Mardi
 Vendredi


	18h à 20h
18h à 20h
	Poussine 2012/2013
compétition

	Marine D.

	Mercredi
	16h à 18h 
	Poussine 2012/2013 et benjamine 2011 débutante - Loisirs

	Marine D. 


	Mercredi 
	18h à 20h


	Benjamine 2010 et minimes 2008/2009 Débutante- Loisirs

	Marine D.


	Vendredi 
	18h à 20h
	Benjamine 2010 
Minime 2008/2009
Débutante - Loisirs

	Marine
	Lundi


	18h à 20h
	Cadette 2006/2007
Juniors

	Marc


	Lundi

Mercredi 

Jeudi

Samedi
	17h30 à 19h30
14h à 16h30
17h30 à 19h30
14h à 16h30 
	Benj/ Minimes 2009/2008

Compétition ++

	Marc

	Lundi


	19h à 21h


	Junior/Senior loisirs
et Gyms expérimentées 

	Priscilla
	Mercredi 

	20h à 22h

	Junior/Senior
Gym adultes agrès 

	Jocelyne

	Mardi  

Vendredi
	21h à 22h30 

20h30 à 22h
	Adultes

Renf. Musculaire

Step + renf. Musc.
Loisirs




